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R1	
  

„Himmelsleiter“	
  

Persönlichkeitsentwicklung	
  zwischen	
  Hoffnung,	
  Angst	
  und	
  Ideologie	
  



Musik	
  „The	
  Wall“	
  (youtube.com-­‐	
  Pink	
  Floyd	
  -­‐	
  Another	
  Brick	
  In	
  The	
  Wall(Live)	
  7:01min)	
  R0	
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Musik	
  „The	
  Wall“	
  (youtube.com-­‐	
  Pink	
  Floyd	
  -­‐	
  Another	
  Brick	
  in	
  the	
  Wall	
  Music	
  Video	
  -­‐	
  Song	
  Download	
  	
  3:14min)	
  R0a	
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Sagt	
  der	
  eine:	
  „Ojeh,	
  geht	
  es	
  mir	
  schlecht…“	
  
	
  
Der	
  andere:	
  „Was	
  hast	
  du	
  denn?“	
  	
  
„Ich	
  glaube,	
  ich	
  habe	
  Homo	
  Sapiens…“	
  
	
  
„Macht	
  nix,	
  habe	
  ich	
  auch	
  mal	
  gehabt,	
  das	
  geht	
  
von	
  alleine	
  wieder	
  vorbei!“	
  

-­‐	
  
Denn	
  die	
  Erde	
  kann	
  ohne	
  den	
  Menschen	
  leben,	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

aber	
  der	
  Mensch	
  nicht	
  ohne	
  die	
  Erde.	
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R4	
  

Treffen	
  sich	
  zwei	
  Planeten...	
  



R5	
  
Leitbilder	
  für	
  eine	
  zukunUsfähige	
  Persönlichkeits-­‐Entwicklung	
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R5a	
  
Einige	
  gesellschaUliche	
  Aufgaben	
  zukünUiger	
  	
  
„Persönlichkeiten“/	
  „heimlicher	
  Helden“	
  



Tim	
  Bendzko	
  -­‐	
  Nur	
  Noch	
  Kurz	
  Die	
  Welt	
  Re\en	
  (0:42min)	
  
	
  

R5b	
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R6	
  

8	
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Freud‘s	
  Psychoanalyse	
  als	
  Weg	
  
der	
  au_lärenden	
  Persönlichkeits-­‐Entwicklung	
  

R7	
  

„Wo	
  ES	
  war….	
  
(das	
  Unbewusste,	
  Dunkle,	
  
Affek_v-­‐Wild,	
  
Sex-­‐Getriebene,	
  Grausame,	
  
Gewal/ä_ge)	
  

…	
  soll	
  ICH	
  
werden.“	
  
(bewusstes,	
  sozial-­‐
verantwortliches	
  Handeln	
  mit	
  
Nach-­‐	
  und	
  Voraus-­‐Denken	
  

Mit	
  Hilfe	
  des	
  
„Ideal-­‐ICH“	
  und	
  „Über-­‐ICH“	
  	
  
=	
  verinnerlichter	
  	
  
Fremddisziplinierer	
  
	
  

Nutzung	
  dieser	
  „Libido“-­‐	
  /Lust-­‐
Begabungen/Energien	
  durch	
  

„Tantrische“-­‐Übungen	
  in	
  Richtung	
  der	
  
Verbesserung	
  von	
  Lust-­‐Empfinden,	
  

sozialer	
  in_mitäts-­‐Beziehung,	
  eigener	
  
Gesundheit	
  

?“Päd
agogis

cher	
  

Eros“?
	
  

?Missbra
uch?	
  



R8	
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R8a	
  

Persönlichkeiten	
  
und	
  Ihre	
  	
  
Entwicklungs-­‐
anregungen*)	
  
	
  
-  F. v. Assisi 
-  S. Laural & O. Hardy 
-  L. da Vinci 
-  A. Einstein 
-  A. Schweitzer 
-  M. Gandhi 

*)	
  aus	
  „Psychologie	
  Heute“	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Okt.	
  2011	
  S.20	
  



R8b	
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R9	
  



R10	
  

14	
  



Mein	
  Schlussfazit	
  –	
  Teil	
  II:	
  
„Geisege	
  Bänder“	
  als	
  Leifäden	
  zur	
  Persönlichkeits-­‐Entwicklung	
  	
  
	
  

R12	
  

Damit	
  Sie	
  sich	
  Schri/	
  für	
  Schri/	
  auf	
  Ihrem	
  Persönlichkeits-­‐Entwicklungs-­‐Weg	
  vorwärts	
  bewegen	
  
können,	
  ohne	
  in	
  unnö_ge	
  Sackgassen	
  zu	
  geraten,	
  ist	
  eine	
  Orien_erung	
  an	
  3	
  „Geis_gen	
  Bändern“	
  
nützlich:	
  	
  	
  
	
  
1.   Dem	
  persönlichen	
  „Ressourcen-­‐/Poteneale-­‐Band“:	
  Integriere	
  „Kopf	
  	
  –	
  	
  Herz	
  	
  –	
  	
  Hand“!	
  	
  

•  	
  	
  „Weg	
  des	
  Kopfes“ 	
   	
  Aunlärung	
  &	
  Weisheit	
  

•  	
  	
  „Weg	
  des	
  Herzens“ 	
   	
  Mitgefühl	
  &	
  Erleuchtung	
  	
  

•  	
  	
  „Weg	
  der	
  Hand“ 	
   	
  Kunsper_gkeit	
  &	
  Meisterschaq	
  

2.   Dem	
  persönlichen	
  „Zeit-­‐Band“:	
  Verbinde	
  die	
  eigene	
  „Gegenwart	
  –	
  Zukun<	
  –	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Vergangenheit“!	
  	
  

•  Achtsam	
  handeln	
  in	
  der	
  Gegenwart	
  	
  
•  „Binde	
  deinen	
  Lebensfaden	
  an	
  einen	
  Stern,	
  der	
  dir	
  in	
  die	
  ZukunU	
  leuchtet.“	
  
•  „Erkenne	
  dich	
  selbst“	
  aus	
  deiner	
  Vergangenheit	
  	
  

3.	
  	
  	
  	
  Dem	
  persönlichen	
  „Werte-­‐Band“:	
  Balanciere	
  die	
  „Eigennutz“-­‐	
  &	
  „Gemeinwohl“-­‐Werte	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  sowie	
  die	
  	
  „FortschriHs“-­‐	
  &	
  „TradiJons“-­‐Werte!	
  
	
  
Jedes	
  dieser	
  Bänder	
  bietet	
  dir	
  viele	
  Möglichkeiten	
  der	
  Persönlichkeitsentwicklung.	
  Wich_g	
  ist	
  nicht	
  so	
  sehr,	
  auf	
  
welchem	
  Weg	
  du	
  startest	
  oder	
  gehst.	
  Wich_g	
  ist,	
  dass	
  du	
  gehst	
  und	
  deinen	
  Aufs_eg	
  auf	
  der	
  persönlichen	
  
„Himmelsleiter“	
  riskierst.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

„Wer immer tut, was er schon kann,  
bleibt immer das, was er schon ist.“ 15	
  

Denn:	
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R13	
  

Das persönliche „Zeit-Band“ 

Vergangenheit	
   G	
  	
  	
  	
  E	
  	
  	
  	
  G	
  	
  	
  	
  E	
  	
  	
  	
  N	
  	
  	
  	
  W	
  	
  	
  	
  A	
  	
  	
  	
  R	
  	
  	
  	
  T	
   Zukunq	
  

D
as

 p
er

sö
nl

ic
he

 „
P

ot
en

ti
al

e-
B

an
d“

 

Geist	
  	
  
(„Kopf“)	
  

Seele	
  
(„Herz“)	
  

Körper	
  	
  

(„Hand“)	
  

Evolu<on	
  &	
  Biografie	
   LZ(2):	
  25-­‐50	
   LZ(3):	
  50-­‐75	
   LZ(4):	
  75-­‐…	
  	
  Lebens-­‐	
  
Zyklus	
  (1):	
  0-­‐25	
   ???	
  

„Geist“-­‐	
  
„Himmel“	
  

„Erde“-­‐	
  
„Materie“	
  

„V
er
_k
al
-­‐S
pa
nn

un
g“
	
  n
ut
ze
n!
	
  

(S
lo
te
rd
ijk
)	
  

WECHSEL	
  

DAUER	
  

NÄHE	
  DISTANZ	
  

Drei	
  „Persönlichkeits-­‐Bänder“	
  –	
  eine	
  „P-­‐Kordel“	
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R13a	
  

Das persönliche „Zeit-Band“ 

Vergangenheit	
   G	
  	
  	
  	
  E	
  	
  	
  	
  G	
  	
  	
  	
  E	
  	
  	
  	
  N	
  	
  	
  	
  W	
  	
  	
  	
  A	
  	
  	
  	
  R	
  	
  	
  	
  T	
   Zukunq	
  

D
as

 p
er

sö
nl

ic
he

 „
P

ot
en

ti
al

e-
B

an
d“

 

Geist	
  	
  
(„Kopf“)	
  

Seele	
  
(„Herz“)	
  

Körper	
  	
  

(„Hand“)	
  

Evolu<on	
  &	
  Biografie	
   LZ(2):	
  25-­‐50	
   LZ(3):	
  50-­‐75	
   LZ(4):	
  75-­‐…	
  	
  Lebens-­‐	
  
Zyklus	
  (1):	
  0-­‐25	
   ???	
  

„Geist“-­‐	
  
„Himmel“	
  

„Erde“-­‐	
  
„Materie“	
  

„V
er
_k
al
-­‐S
pa
nn

un
g“
	
  n
ut
ze
n!
	
  

(S
lo
te
rd
ijk
)	
  

Drei	
  „Persönlichkeits-­‐Bänder“	
  –	
  eine	
  „P-­‐Kordel“	
  
(Offenes	
  Curriculum	
  der	
  Persönlichkeits-­‐Entwicklung)	
  

„W
eg

e	
  
de

s	
  	
  
Kö

rp
er
s“
	
  	
  

(S
po

rt
,	
  Y
og

a,
	
  …
)	
  

„W
eg

e	
  
de

s	
  	
  
He

rz
en

s	
  “
	
  	
  

(E
m
ot
.st
eu
er
g.
)	
  

„W
eg

e	
  
de

s	
  	
  
G
ei
st
es
	
  “
	
  	
  

(S
in
n/
In
fo
-­‐S
t.)
	
  

• 
Ex
pl
or
a_

on
s-­‐
/L
er
n-­‐
„L
us
t“
,	
  -­‐
Be

ge
ist
er
un

g	
  
• 

Aff
ek
ts
te
ue

ru
ng
	
  

• 
Po

te
nz
ia
l-­‐E

np
al
tu
ng
	
  d
ur
ch
	
  H
er
au
sf
or
de

ru
ng
en

	
  
• 

Ve
rs
el
bs
ts
tä
nd

ig
un

g	
  
vo
m
	
  E
lte

rn
ha
us
	
  

• 
St
är
ke
n-­‐
En

pa
ltu

ng
	
  

• 
So
zia

le
	
  V
er
an
tw

or
tu
ng
	
  

• 
W
or
k-­‐
Li
fe
-­‐B
al
an
ce
	
  

• 
W
er
te
vo
ll	
  
ha
nd

el
n	
  

• 
Ki
nd

er
er
zie

hu
ng
	
  

• 
Be

ra
te
n	
  

• 
N
ac
hf
ol
ge
r	
  c
oa
ch
en

	
  
• 

N
eu

er
	
  G
en

er
a_

on
en

pa
kt
	
  

• 
Kö

rp
er
lic
he

	
  F
itn

es
s	
  

WECHSEL	
  

DAUER	
  

NÄHE	
  DISTANZ	
  

• 
Lo
sla

ss
en

	
  le
rn
en

	
  
• 

Da
nk
ba
rk
ei
ts
-­‐T
ra
in
in
g	
  

• 
Be

w
eg
lic
hk
ei
ts
-­‐T
ra
in
in
g	
  

• 
Di
e	
  
Ku

ns
t	
  d

es
	
  S
te
rb
en

s	
  
• 

„D
as
	
  le
tz
te
	
  H
em

d	
  
ha
t	
  k

ei
ne

	
  T
as
ch
en

“-­‐
M
its
in
ge
n	
  

SinnseUende	
  Visionen,	
  
Ideale,	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Gemeinwohl-­‐Ziele	
  

„Lernen“ „Anwenden“ „Weitergeben“ „Loslassen“ 

Basis: Kontinuierliches Achtsamkeits-Training 
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RZ	
  



RZa	
  
…	
  denken	
  Sie	
  daran:	
  	
  

„Die	
  Arche	
  wurde	
  von	
  Amateuren	
  gebaut,	
  	
  
	
  	
  die	
  Titanic	
  von	
  Profis.“	
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